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♥『 元  気  な  笑  顔 』と『 心  で  感  じ  る  あ  た  た  か  さ 』♥ 

        

ひな人形や桃の花を飾り、女の子の健やかな成長を祈る行事です。 

旧暦の 3 月 3 日は、桃の咲く時期であるため、「桃の節句」と呼ばれています。 

もともとひな祭りは、紙や布で作られた人形を使う「ひいな遊び」という平安時代の遊びでした。

時代とともにだんだんと「飾って楽しむもの」へ変化し、現在の形になったといわれています。「ひ

な（ひいな）」という言葉は、小さくて可愛らしいものを意味します。 

近所の散歩などに備えて、しっかりと体を動かしましょう。特に、足先を動かすと「転倒予防」

につながります。転倒予防のために、足首を回したり、足裏をマッサージしたりして、足を動かし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①足首を回す※左右各 10 回ずつ ②足の裏をマッサージする 



 

 

 

 

齋藤フクヱ様  佐々木シゲ様  吉田美代様  山田和子様  中村ヌイ様  佐藤ユリ様  佐藤京子様  戸田明子様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ドミノ倒しってありますよね。ドミノ倒しの世界記録は２００９年に記録された４４９万１８６３個のドミノ

倒しになります。では、ここで質問です。４４９万を超えるドミノの中で、一番重要なドミノはどれですか？ 

 一番最初のドミノですか？ 一番最後のドミノですか？ 

 正解は・・・すべて重要です。どれか１個でも倒れなかったらドミノ倒しはそこで終了ですから。 

 実は、これは人生も一緒。何が大事で、何が大事じゃないなんてない。あなたに起きた出来事すべてがあなた

に必要だったのです。 

 例えば、あなたが、いま、うまくいっていることを思い浮かべてみてください。そのうまくいっていることを

始めることになったきっかけはなんでしょうか？よく考えてみると、ささいなことがすごく大事になっているこ

とがわかるはず。 

 例えば、自分は最初に入った会社の社長さんから、ものの考え方で大きな影響を受けたのですが、その会社を

紹介してくれたのは友達のＹさん。Ｙさんと出会ったのは大学時代、体育のラグビーの授業でした。好きでもな

いラグビーをなんで選択したかというと、同じクラスのＩさんがラグビーを選択したからです。実は、その会社

で妻とも出会っているのですね。そして子どもが生まれた。つまり自分の子どもたちと出会えたのはＩさんと出

会えたからなのです。 

Ｉさん ⇒ ラグビーを選択 ⇒ Ｙさんとの出会い ⇒ 

メンター（師匠）との出会い ⇒ そして、妻との出会い ⇒ ２人の子ども 

すべての出会いが、すべての出来事が、運命の道先案内人なのです。 

「 今までに、自分をフッてくれた人たち、ありがとう。おかげでこの息子（こ）にあえました 」            

木次 洋子（ 「 日本一短い手紙 」より ） 

 

あなたも大切な人をひとり思い浮かべて考えてみてください。その人と出会うきっかけ 

はなんでしたか？過去をさかのぼってみてください。ささいなことがすべて重要だったと 

わかるはずです。過去、起きたことはどんなささいなことでもあなたに必要だった。だと 

したら未来だってそうなんです。時がもたらすものはなんであれ、あなたがあなたになる 

ための大切な贈り物なのです。 
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