
特別養護老人ホーム山館苑         令和 4 年 1 月【第 106 号】 

入居者・家族・職員・地域 共に歩む“ 心通いあう やまだて家族 ” 

だより   

[やまちゃん] 

暦の上では立春を迎えようとしていますが、寒波の襲来により厳しい冬が

続いております。連日の大雪により自宅でも職場でも除雪に追われている

方も多いと思いますが、作業中のケガや事故にはくれぐれもお気をつけて

下さい。また、風邪などひかないよう体調管理にもお気をつけ下さい。  

山館苑の入居者の皆さんは、寒さにも負けず元気に過ごされています。  

今年のお正月の様子をご紹介しますので、ご覧ください。  

 

【お屠蘇配り（元旦）】 

毎年恒例となっている施設長のお屠蘇配りが、元旦の昼食時に行われました！！ 

元気な乾杯の声と共に、晴れやかな気持ちで新年を迎えることができました。  

お正月に振る舞われた料理は、とても美味しそうでした。 

今年も皆様が元気いっぱいで健康に過ごせる年にしたいと思いますので、どうぞよろし

くお願い致します。 

       

山館苑の応援団長 



【新年会】 

元旦に年神さまをお迎えして、新年の幸運と年齢

を授けてもらうのは、何歳になっても毎年の大き

なお楽しみイベントですね。今年も新年会では獅

子舞に頭を噛んで邪気を食べてもらい、無病息災など

のご利益をいただきました。また、書初めをしたり、福笑いを楽しみながら賑やかに過ごし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の行事予定】 

  豆まき（節分） 2月 3日（木） 

豆まきを行い、邪気を払って 福を呼び込みます。 

豆まき後は、甘酒やお菓子を楽しんでいただく予定です。 

書初めでは、達筆な方が多かったです。 

お二人とも、とても福々しい お顔をされています。 「ありがたや、ありがたや」 


