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山館苑だより   

 

 

【快適な環境は、湿度 40％～60％です】 

 

今の季節、日中は温かく朝晩は冷え込むため、エアコンで暖を取られている方も多

いと思います。  

エアコンは空気を直接暖めたり

冷やす為、湿度が変化しやすく

なります。  

湿度が低下して乾燥するとウイ

ルスが活発になり、逆に湿度が

高いとカビやダニが発生しやす

くなるそうです。  

これから本格的に寒くなってき

ますが、加湿器などを利用して

湿度にも気を使いながら健康的

に過ごして参りましょう。  

 

【移動販売の様子】  

10 月 6 日、仲吉商店さんによる

移動販売を開催しました。  

みなさん、お買い物をとても心待

ちしていたようで、販売が始まる

と次々とお菓子や果物、飲み物等

を買われていました。  

活気があって、とても楽しい時間

でしたよ！  

 

 

 

山館苑の応援団長 

【やまちゃん】 



 

【面会制限の緩和について】  

日頃、当施設の感染症予防対策に対し

てご理解とご協力をいただき、誠にあ

りがとうございます。  

現在の全国的な感染症流行状況やワク

チン接種の状況等を踏まえ、以下の条

件で面会制限を緩和いたしました。  

 

・面会希望の際は、事前に施設に連絡し、予約をお願いします。  

・玄関先での手指の消毒・検温・マスクの着用をお願いします  

（体温が 37.5℃以上の場合は、面会をお断りさせていただきます）  

・面会者の人数は 2 名様までとします。  

・回数は週に 1 回とし、面会時間は概ね 10 分以内とします。  

・面会中の飲食はできません。  

・秋田県内在住の方に限ります。  

・新型コロナウイルスワクチン接種が 2 回済んでいる方に限ります。  

・一月以内に海外への渡航歴がない方に限ります。  

・直近 2 週間以内に、秋田県外へ外出していない方、県外からの来訪者と接触

のない方に限ります。  

・直近 2 週間以内に、家庭や学校、勤務先等で新型コロナウイルス感染症の感

染者や濃厚接触者が発生していない方に限ります。  

※上記の条件に当てはまらないご家族様につきましては、これまで通り  

「窓越し面会」もしくは「オンライン」での面会をお願い致します。  

 

 

【やまだてカフェの様子】  

やまだてカフェでは、コーヒーメー

カーで煎れた珈琲やカフェラテを入

居者の皆さんに楽しんでいただいて

います。  

珈琲が苦手な方には、抹茶ラテ

やお茶、ジュース等も準備して

お待ちしておりますので、ご安

心下さい。  

 

 

素敵な音楽に、美味しいラテとお菓子・・自然と会話も弾みます！ 


