
※　都合により、献立が変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。

ワンタンスープ

ヒラメフライ 春雨の和え物 白身魚のムニエル

骨なし赤魚煮魚 コーンクリームスープ

 4月13日(月曜日)  4月14日(火曜日)  4月15日(水曜日)

麦御飯 おかめそうめん 麦御飯

4月13日～4月19日
デイサービスセンター

のぎく

[ 週 間 献 立 表 ]

 4月18日(土曜日)  4月19日(日曜日) 4月16日(木曜日)  4月17日(金曜日)

麦御飯

さつま汁（鹿児島）

カレーライス 山菜おこわ 麦御飯

福神漬け 鶏肉かやき

ブリ、大根の煮物

みそ汁（大根、油揚げ）

がんもの煮物

赤魚粕漬焼き 鮭のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き(北海道)

なすとピーマンのソテー

春雨サラダ じゃがいもの含め煮

ホタテのカルパッチョ風

果物（バナナ） ブロッコリーのマヨネーズ

海軍さんの肉じゃが(広島) 人参ゼリー

もやしときゅうりの胡麻和え ヨーグルト和え ほうれん草、人参白和え

ぜんまいの煮物

ジャム入りヨーグルト


