
※　都合により、献立が変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。

ジャム入りヨーグルト トマトサラダ

海軍さんの肉じゃが(広島)

ヨーグルト和え

ふきと竹輪の煮物 うの花炒り

かぼちゃサラダ 車麩の辛子和え(石川) 和菓子

がんもの煮物

ホタテのカルパッチョ風

ほっけの煮つけ

里芋の田舎煮

じゃがいもの旨煮 赤魚粕漬焼き

茶碗蒸し（花麩）

和風サラダ 春菊のごま和え

揚たらの野菜あんかけ

福神漬け

麦御飯 なめこそば きのこご飯

肉すい(大阪) どさんこ汁（北海道）

 7月 3日(金曜日)

麦御飯 ゆかりご飯 だまっこどんぶり（秋田）

カレーライス

ワンタンスープ かきたま汁（みつば） 刺身盛り合わせ

鮭フライ さばのみそ煮

6月29日～7月5日
デイサービスセンター

のぎく

[ 週 間 献 立 表 ]

 7月 4日(土曜日)  7月 5日(日曜日)

 6月29日(月曜日)  6月30日(火曜日)  7月 1日(水曜日)

 7月 2日(木曜日)


