
※　都合により、献立が変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。

7月6日～7月12日

車麩の辛子和え(石川) あんみつ抹茶ようかん（静岡） ジャム入りヨーグルト

春雨の酢の物

春菊のごま和え オクラとトマトの胡麻和え

星型杏仁豆腐 ピーナツ和え

マイタケ天ぷら

ひらめの野菜あんかけ

みそ汁(豆腐、なめこ)

ところてんとオクラのサラダ（静岡）

手作りコロッケ なすとピーマンのソテー

焼きナス生姜みそかけ

がんもの煮物 八宝菜

金目鯛の煮つけ（静岡）

肉すい(大阪)

深川めし（東京） 山菜おこわ 護衛艦くらま ハヤシライス(広島)

塩ちゃんこ鍋（東京） ロールキャベツ

 7月10日(金曜日)

冷やしそうめん 天の川ちらし寿司 麦御飯

麦御飯

ほっけの煮つけ 星の麩スープ おぼろ汁（宮城）

春雨の炒め物 星のコロッケ

デイサービスセンター
のぎく

[ 週 間 献 立 表 ]

 7月11日(土曜日)  7月12日(日曜日)

 7月 6日(月曜日)  7月 7日(火曜日)  7月 8日(水曜日)

 7月 9日(木曜日)


