
※　都合により、献立が変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。

デイサービスセンター
のぎく

[ 週 間 献 立 表 ]

 7月25日(土曜日)  7月26日(日曜日)

 7月20日(月曜日)  7月21日(火曜日)  7月22日(水曜日)

 7月23日(木曜日)  7月24日(金曜日)

麦御飯 ゆかりご飯 麦御飯

菜めし

根菜たっぷり汁 どさんこ汁（北海道） おぼろ汁（宮城）

さばのみそ煮 若鶏肉生姜煮

がんもの煮物

めった汁（石川）

うなぎかば焼き丼 冷汁うどん（埼玉） 麦御飯

清汁（はるさめ） ビーフシチュー

マカロニサラダ

なすてんぷら

白身魚のフライ

骨なし赤魚煮魚

もずくときゅうりの酢の物

かぼちゃのそぼろ煮（牛乳） ヒラメのムニエル

ふきと竹輪の煮物

海軍さんの肉じゃが(広島) ジャム入りヨーグルト

7月20日～7月26日

ヨーグルト和え 青りんごゼリー

なすとピーマンのソテー

和風サラダ

ぜんまいの煮物 ナスの揚げ出し

ポテトサラダ ピーナツ和え


