
   水交苑デイサービスセンター のぎく   令 和 ４ 年 ７ 月 【 第 ５ １ 号 】 

♥『 元  気  な  笑  顔 』と『 心  で  感  じ  る  あ  た  た  か  さ 』♥ 

       
 

新型コロナウイルスの４回目のワクチン接種につい 

て、対象者を限定して実施することが厚生労働省より 

発表されました。そのため、右記の対象者に該当しな 

い場合は、介護職も対象に含まれません。３回目のワ 

クチン接種より５ヶ月以上経過後から接種可能とされ 

ています。 

 

中国には、七夕の日に索餅（さくへい）を食べて病 

を祓（はら）うという風習があります。「索餅」とは 

小麦粉を塩水で練り、手で延ばして作った麺のことで 

そうめんの原型だといわれています。日本もこの中国 

の風習に習って、そうめんを食べるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４回目接種の対象者】 

・６０歳以上の高齢者 

・１８歳以上で基礎疾患があるなど重症

化リスクが高いと医師が判断した人 

日本三大そうめんは何でしょう❓ 

答え・兵庫県「播州そうめん（揖保乃糸）」 

  ・奈良県「三輪そうめん」 

  ・香川県「小豆島そうめん」 

クイズ❢ 



 

 

 

 

 

 

田中 愛子様    石田 チヱ様     菊池 ミツ様    石田ノリ子様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①１日に必要な水分量を伝える 

 １日に必要な水分量の目安は体重当たり３０ｍｌ～ 

４０ｍｌといわれており、食品や食事から取れる水分 

も含まれます。しかし、高齢者に１,０００ｍｌといっ 

てもどのくらいの量なのかイメージがつきにくいと思 

います。 

 

②部屋の湿度や温度を調整する 

 現在は感染予防のため、室内で過ごす時間が増えた 

方も多いと思います。換気やエアコンで普段使う部屋 

の環境を整えることで、身体の水分を保つことができ 

ます。夜寝ている間にも身体から水分が出るため、室 

内環境の調整を忘れないように注意を促しましょう。 

 

③水分補給が必要なタイミングで水分補給する 

 起床時、食事前、入浴後、飲酒後 

 運動や家事を行う前後 など 

 ※汗をかいたり、体調を崩して下痢や嘔吐が 

ある場合もこまめな水分補給が必要です。 

 

日中だけでなく

寝る前も、エア

コンなどで湿度

（６０％以下）

や温度（２８度

以下）を調整し

てください。 

例：体重５０ｋｇの場合 

５０×３０ｍｌ＝１,５００ｍｌ 

５０×４０ｍｌ＝２,０００ｍｌ 

⇒１日１,５００ｍｌ～２,０００ｍｌ

の水分摂取が必要 

⇒食事（３食）で１,０００ｍｌ程度の

水分を摂取 

⇒それに加えて１,０００ｍｌ程度の

水分を飲むことで脱水予防になる 
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