
    

水 交 苑 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー  の ぎ く   令 和 ５ 年 ３ 月 【 第 ５ ９ 号 】 

♥『 元  気  な  笑  顔 』と『 心  で  感  じ  る  あ  た  た  か  さ 』♥ 

       
 

江戸時代には、ひな飾りと一緒に金魚を飾る習慣があったことにちなみ、制定されました。 

 ひな人形や金魚が手に入らない庶民は、代わりに「つるしびな」を作って飾っていました。 

金魚は大きくなる！？ 

 今から約１,７００年前の中国で、突然変異により生まれた赤いフナが 

金魚の祖先といわれています。金魚は飼育環境に合わせて成長するため、 

お祭りの屋台などにいる小さな金魚も、大きな水槽で育てることで２０ 

～３０ｃｍくらいまで成長することがあります。 

 

 国際デーの一つとして、世界気象機関によって、１９６０（昭和３５）年に制定されました。 

ク イ ズ で す ！ 
厳しい冬の寒さを表す言葉「冬将軍」、その由来となった人物は誰でしょう。 

① チンギス・ハン ② 徳川家康 ③ ナポレオン 

 答え   ③ ナポレオンがロシア帝国（現ロシア）に侵攻した際、冬の厳 

しい寒さと雪によって撤退を余儀なくされたことが由来となっています。 

 

 １月２６日（木）～２７日（金）、臨床介護の実践「認知症 

ケア」について実践研究発表をしてきました。発表者は、成田 

有子介護職員、虻川奈々江介護リーダー、テーマは「ユマニチ 

ュード」～心で感じるあたたかさ～です。 

 

 

 

 

認知症の症状について、全職種で現在抱える課題について話し合い、

ユマニチュードという技法を使用し、ケアの統一をすることにより認知

症の症状の改善を目指しました。これからも、認知症がある方だけでは

なく、すべての利用者の方々にもユマニチュードの技法を使用すること

で「大切な存在」であることを伝えていきたいと思います。 

ユマニチュードとは、本人が持っている能

力をできる限り使って貰います。「その人

の持つ能力を奪わない」ということです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  政川 弘子様  笈川 ハナ様  小畑 サコ様  田中 ミサ様 三浦 兵治様  田村 テル様 薮田 信夫様  

 

 

 

藤島 和行様  虻川 貞久様  浪岡 良一様  石垣 良子様  佐藤 トシ様  新澤 光夫様 佐々木トワ様 
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